
ETP 40 heures

Fondamentaux de l'éducation
thérapeutique du patient

IDE, 
aide-soignant,

personnel administratif,
responsable

formation@c-trois-si.fr
06 17 60 66 23 

Aucun

Présentiel ou hybride

6 jours - 42 h

Max. 15 pers

L'éducation thérapeutique aide les patients atteints de maladies
chroniques à acquérir ou maintenir les compétences nécessaires pour
gérer leur vie quotidienne. Avec l'augmentation des soins à domicile, il est
crucial que les professionnels de santé soient bien formés pour
accompagner ces patients efficacement.
Cette formation renforcera vos compétences en éducation thérapeutique,
en vous fournissant les connaissances pour structurer une démarche
adaptée aux spécificités du domicile et aux besoins des patients. Vous
apprendrez à utiliser les outils nécessaires pour optimiser
l'accompagnement des patients dans leur environnement quotidien.

Elodie JEVEAU
Infirmière diplôme d'Etat 

 DU Piloter, Agir, Evaluer en prévention et promotion de la santé, 
DU Education Thérapeutique du Patient

objectifs

équipe de formateurs

Introduction à l’ETP: Enjeux de l’ETP, cadre légal et réglementaire, spécificités des
maladies chroniques.
Méthodologie de l’ETP: Étapes d’un programme d’ETP, création d’un climat
favorable, analyse de la situation du patient, élaboration et mise en œuvre d’un plan
d’action personnel, évaluation de la démarche.
Techniques d’Animation en ETP: Conduite d’entretien individuel et motivationnel,
animation d’ateliers collectifs, gestion de groupes.
Approfondissement des Compétences: Communication avec le patient,
développement de la relation thérapeutique, évaluation de l’impact de l’ETP sur le
patient.
Spécificités de l’ETP à Domicile: Particularités de l’ETP à domicile, techniques et
outils adaptés, accompagnement des aidants et de l’entourage du patient.
Mise en Pratique de l’ETP à Domicile: Mise en place d’un programme à domicile,
coordination avec les professionnels de santé et structures de soins, évaluation
continue de la démarche.

Contenu

Renforcer les compétences relationnelles, pédagogiques, méthodologiques et
organisationnelles nécessaires pour aider les patients à gérer au mieux leur vie avec une
maladie chronique. Comprendre les éléments contextuels de l’éducation thérapeutique.
Maîtriser les éléments méthodologiques et expérimenter les différentes étapes d’un
programme d’éducation thérapeutique. S’approprier des outils, techniques et postures
d’animation pour une approche centrée sur le patient, en conduisant des entretiens
individuels et motivationnels et en animant des ateliers collectifs.
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Prise en charge
DPC

24

Adhérents : 
250€/jour/stagiaire

Non adhérents:
290€/jour/stagiaire


